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Fais tes valises nous déménageons

Latrès grande majorité des Canadiennes et Canadiens déménageront et s’établiront ailleurs que dans
leur milieu d’origine au cours de leur vie. Entre 2001 et 2006, un peu plus de 12 millions d’indivi-
dus âgés de plus de cinq ans ont changé d’adresse, ce qui représente un impressionnant 41 % de la

population.
Avant d’atteindre l’âge de 10 ans, plus de la moitié (51 %) des enfants canadiens auront vécu un démé-
nagement.
Les enfants ne sont pas les seuls à être relocalisés en grand nombre. Les résultats du Recensement de la
population de 2006 révèlent que le groupe d’âge le plus migrateur est celui des jeunes adultes. En effet,
la proportion de personnes entre 25 et 35 ans qui avaient déménagé cinq ans auparavant est de 73 %.
C’est particulièrement le cas des personnes de 75 et plus : environ une personne sur cinq (19 %) dans ce
groupe d’âge a changé d’adresse entre 2001 et 2006.

Optique familiale

Que l’expérience que constitue le déménagement soit courante et fréquente ne devrait pas nous surpren-
dre. La mobilité est fondamentalement liée à la vie de famille, à la façon dont les familles se transforment
et changent et à leur manière de fonctionner. Des exemples de mobilité liée à la famille sont : des enfants
qui quittent le domicile familial (ou qui y retournent), des parents qui emménagent dans un domicile plus
grand afin d’accommoder un nouveau membre de la famille, de jeunes hommes et de jeunes femmes qui
cherchent ailleurs de meilleurs emplois
ou de meilleures options de carrière, des
grands parents qui réduisent leur espace
de vie et réaménagent dans un domicile
qui est géographiquement près de leurs
enfants et de leurs petits-enfants.
Les impacts de la relocalisation sont
ressentis non seulement par les indivi-
dus et les familles qui déménagent, mais
aussi par les personnes qu’ils laissent
derrière eux. Déménager est un facteur
important de stress pour les familles qui
s’établissent dans de nouvelles collecti-
vités, car celles doivent, par exemple,
développer de nouveaux réseaux so-
ciaux, rechercher un nouveau médecin
de famille ou changer leur façon de
communiquer sur de longues distances
avec des parents âgés. Mais déménager peut également s’avérer une expérience merveilleuse et positive
pour ceux et celles qui repoussent leurs limites personnelles afin de s’adapter aux défis que leur apportent
de nouvelles frontières géographiques.
Dans une perspective démographique, la mobilité des Canadiennes et des Canadiens est liée à des enjeux
économiques et stratégiques avec lesquels les gouvernements devront composer au cours des prochaines
décennies. Ces enjeux comprennent, sans exclure d’autres situations, l’étalement urbain grandissant allant
de pair avec la montée des prix de carburants; la capacité des villes à absorber des populations d’immi-
grants élevées, la capacité des populations rurales décroissantes à attirer les médecins, enseignants et au-
tres professionnels œuvrant dans les services essentiels; et la capacité des provinces à attirer les populations
vieillissantes et de subvenir à leurs besoins grandissants en matière de soins de santé.

Pour en savoir plus, consulter notre magazine Transition, été 2008, http://www.vifamily.ca/library/tran-
sition/382/382fr.pdf
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Traits de famille Numéro 10
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