La dépense est vide: I'insécurité alimentaire
dans un pays d’abondance

our la plupart d’entre nous, le temps des fétes est le moment tant attendu pour dégus-

ter en famille des plats favoris. Il reste qu’au Canada, prés d’un ménage sur dix n’aura

pas ce plaisir; au contraire, la saison des festivités leur rappelle encore plus cruellement
que le garde-manger est vide. Il s’agit de Canadiens, jeunes et plus agés, qui vivent dans un
contexte d’insécurité alimentaire (Rapport de Santé Canada, 2007). Voici quelques exemples
parmi plusieurs de ce que cela signifie de vivre avec une insécurité alimentaire : des adultes
qui se soucient constamment de manquer de vivres; des ménages dont 1’alimentation repose
sur de la nourriture peu chére et de pauvre qualité; des enfants qui parfois n’ont rien a man-
ger durant toute une journée.
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La perspective de la famille

Les facteurs liés a 1'insécurité alimentaire n’ont rien de mystérieux (voir diagramme) : les mé-
nages qui disposent d’un faible revenu sont a plus haut risque. Les personnes qui dépendent,
pour leur revenu principal, de programmes de sécurité sociale ou d'indemnisations des acci-
dentés du travail et particulierement les ménages monoparentaux sont également a risque.
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expliqué dans un récent
rapport de Santé Canada :
«La sécurité alimentaire est essentielle a une saine alimentation : a défaut de ressources finan-
ciéres suffisantes pour se procurer des aliments nutritifs en quantité suffisante, il est difficile
de manger sainement, ce qui accroit le risque de détérioration de 1'état de santé. »!

La signification, voire le drame, de I'insécurité alimentaire dépasse les enjeux de bien-étre phy-
sique et touche au plus profond d’elles-mémes les personnes qui en font I’expérience. La plu-
part des familles canadiennes comprennent d’emblée I'importance sociale et culturelle liée a
la préparation et au partage de la nourriture. Dans ce pays, les différentes communautés cul-
turelles célebrent, partagent, communiquent, discutent, solutionnent et apprennent autour
d’une table. Aucun Canadien ne devrait étre privé de ces opportunités essentielles.
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LInstitut Vanier de la famille

Nous vous invitons a surveiller le prochain numéro de notre revue Transition (date de parution :
21 décembre 2007) pour une analyse plus approfondie de la famille et ’alimentation.

1-Santé Canada, Sécurité alimentaire liée au revenu dans les ménages canadiens, 2007, p. i.
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http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/surveill/income_food_sec-sec_alim_f.pdf
www.vifamily.ca/library/374/374_fr.html
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