
La famille et ses membres à quatre pattes  

 ombien de fois avons‐nous entendu dire d’un animal domestique qu’il était « un membre 
de la famille »? Si vous possédez un petit animal, vous pensez sans aucun doute la même 
chose, et vous n’êtes pas le seul. Selon le Pew Research Centre, à Washington, environ 8 

propriétaires de chats et de chiens sur 10, aux États‐Unis, considèrent leur animal comme un 
membre de la famille. Si l’on en juge par la popularité et la présence répandue d’animaux 
domestiques dans les ménages au Canada, il en va probablement de même ici. Une enquête 
d’Ipsos‐Reid révélait en 2008 que 56 % des ménages canadiens possèdent au moins un chien ou 
un chat, un pourcentage qui augmente si l’on inclut d’autres espèces animales. Par ailleurs, 
Statistique Canada indique qu’en 2007 les dépenses annuelles moyennes liées aux animaux 
domestiques – de la nourriture aux autres fournitures, en passant par les soins vétérinaires – 
avoisinaient les 880 $ et que la valeur économique de cette « industrie » se mesurait en milliards 
de dollars.  

Quelques données économiques sur la possession d’animaux domestiques au Canada 

56 %  ménages comptant au moins un chien ou un chat en 20081 

322 000  tonnes de nourriture pour animaux vendues au Canada en 20072 

1,3   volume des ventes de nourriture pour chien et pour chat (milliard de $) en 20062 

49 %  ménages ayant déclaré des dépenses liées aux animaux domestiques en 20073 

880 $  dépenses moyennes annuelles liées aux animaux, par ménages en 20073 

520 $  dépenses médianes annuelles liées aux animaux, par ménages en 20073 
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Coup d’œil sur la famille 

L’histoire de notre relation avec les animaux et de la possession d’animaux de compagnie a 
évolué au fil des époques, en lien avec les religions, les philosophies, les loisirs, les classes sociales 
et même les superstitions (Université de Waterloo).  

Aujourd’hui, de plus en plus d’études portent sur les nombreuses et diverses façons dont la 
présence d’animaux à la maison contribue au bien‐être physique, mental et émotionnel des 
individus et des familles. Par exemple, il a été prouvé que la possession d’animaux a un effet 
modérateur sur les circonstances stressantes et réduit par conséquent le recours aux services de 
consultation médicale et de soins de santé. Les animaux aident également à améliorer l'état de 
santé pendant les périodes de deuil de leur maître, réduisent la réduisent la solitude des 
personnes hébergées dans des établissements de soins de longue durée et améliorent la santé 
cardiovasculaire par l’exercice physique qu’ils font faire.  
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